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IELTSリスニングで7.0取るための3つのトレーニング方法

【トレーニング1】
精聴（シャドーイング）

・あらかじめ構文・意味が完全に理解出来ている１-２分の短い音源を使う
・100％完全に再現できるようにする

（口がついていかない場合は暗唱を取り入れる）
・シャドーイング集中期間を決めて1週間連続して行う

①そもそも単語力や構文把握の知識が足りない ⇒ リーディング力を優先してつける
②単語や構文が分かっても耳から入ってくる英文を処理できない ⇒以下の３つでトレーニングする

【トレーニング2】
多聴（ニュース音源）

・英語ニュースを聞く（NHK、BBCなど）（1日20分程度）
・構文（SV構造）を取ることを優先する
・構文が取れるようになってから意味を取る
・集中力が乱されても、再度集中力を取り戻すように頑張る

聞き取れない原因と対策

【トレーニング3】
本番対策（公式問題集）

・問題先読みの練習
・パラフレーズの感覚を養う

・毎日リスニングは継続する
・前半は精聴がメイン、後半は多聴をメイン、本番1-2週間前から本番対策メイン

トレーニングのペース

https://ielts.xsightplus.com/2017/01/30/training-for-listening/
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