
Copyright© Cross Sight Plus All Rights Reserved.

IELTS必須の3,000単語を1か月で一気に覚える5つのステップ

STEP1.仕込み作業（週末の2日を使って一気に行う）

・単語集を見て、その時点で既に意味が分かる単語と、意味が分からない単語に仕分けする
・意味が分かる単語に分類された単語はSTEP2以降では無視する
・複数の意味がある単語は、複数の意味が分からなければ「分からない単語」に分類し、

単語の意味の数を示す数字を書き込み、いくつの意味があるか分かるようする

その月を単語強化月間と決めて、単語力強化の優先度を「高」に設定
その間は、平日で1日当たり2時間、休日は1日当たり6時間を単語に使う

STEP2.記憶作業（週末の5日を使う）

・単語帳の1ページを開き、そのページに出ている単語と訳を上から順に一通り眺める（1-2分）
・日本語訳の部分を隠して、上から順に単語を見て訳が言えるか確認

（複数の意味がある場合はそれぞれの意味が分かるかも確認）
・訳が分からないところがあれば、すぐに訳を見て確認後、再度一番上からスタート
・これを繰り返し、すべての単語を一度も訳を見ずに言えるようになったらそのページは卒業
・卒業後はそのページのことは一切忘れて次のページで同じ作業を繰り返す
・1ページ10単語を5分ずつで実施し、それを20サイクル繰り返して100分で200単語を暗記する
・平日5日間行うと1週間で200単語×5日＝1,000単語を覚え、4週続けると4,000単語を覚えることになる

単語強化月間の設定 https://ielts.xsightplus.com/2014/07/09/memorise-3000words/

https://ielts.xsightplus.com/2014/07/09/memorise-3000words/
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STEP3.短期維持作業（平日の5日＋週末の2日を使う）

・STEP2.で覚えた単語を翌日か翌々日に同じ方法で復習する（覚えたときの半分の時間で実施）
・週末は新しい単語は覚えず、その週に覚えた単語を一通り復習する
・これで1か月で覚えた4,000単語を初回暗記、翌日復習、週末復習で合計3回暗記することになる

STEP4.中期維持作業（単語強化月間の後）

・ STEP3.までで覚えた単語を単語帳を1週間で1巡するペースで総復習する
・1－2秒で訳が出てきた単語は正の字を書いていく
・3巡ぐらいして正の字がない単語はSTEP5へ

STEP5.定着化作業（単語強化月間の後）

Ａ．何度見てもどうしても覚えられない単語
⇒単語と意味を結びつける手がかりを探す（①語源を調べる、②実際に使われている例文を見る、

③その単語を使った会話をしてみる、④語呂合わせ）
Ｂ．類似単語と間違える単語がある

⇒類似単語を並べてセットにして覚える
Ｃ．単語集のページの中の場所や前後の単語の並びで覚えてしまった単語がある
Ｄ．一応覚えていても記憶に定着した自信がない単語がある

⇒単語練習ソフトウェアを使って日々復習していく


